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Online-Ratgeber fur psychische Gesundheit

Die SVA Aargau und die Klinik Barmelweid haben einen Online-Ratgeber zur Bewaltigung be-
lastender Zeiten lanciert und tragen damit zur Pravention von psychischen Krankheiten bei.

Psychische und psychosomatische Erkrankungen nehmen in der Schweiz deutlich zu — und damit
auch die Anmeldungen bei der Invalidenversicherung. Je friiher diese Erkrankungen erkannt werden,
desto besser sind sie behandelbar. Deshalb haben die SVA Aargau und die Klinik Barmelweid den
Online-Ratgeber «Wie schwer ist dein Rucksack?» lanciert, der in der Pravention ansetzt.

Der Online-Ratgeber richtet sich an psychisch belastete Personen, die auf der Suche nach Tipps und
ersten Anlaufstellen sind, um aus ihrem Tief herauszufinden. «Die Webseite richtet sich primar an Er-
wachsene, die Orientierung suchen und noch in der Lage sind, selbst Massnahmen zu ergreifen, damit
es ihnen wieder besser geht», sagt PD Dr. med. Joram Ronel, Chefarzt und Leiter Departement Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie der Klinik Barmelweid. Der Ratgeber ersetze aber keine
Therapie und sei keine Anlaufstelle in Akutsituationen.

Psychische Belastungen enttabuisieren

Auf der Webseite www.dein-rucksack.ch finden Betroffene Fakten, medizinisches Fachwissen, kon-
krete Tipps und erste Anlaufstellen. Joram Ronel weiss: «Hochs und Tiefs gehéren im Leben dazu.
Die meisten Menschen machen mindestens einmal im Leben eine Krise durch. Mit dem Online-Ratge-
ber setzen wir uns dafir ein, dass psychische Belastungen in unserer Gesellschaft kein Tabu mehr
sind.» Zur Enttabuisierung tragen insbesondere die auf der Webseite eingebetteten Podcasts bei: In
ihnen erzahlen ehemalige Betroffene — wie beispielweise NIKIN-CEO Nicholas Hanny — wie sie ihre
Lebenskrisen Uberwunden haben.

«Das Besondere am neuen Online-Ratgeber ist, dass er auch viel Wissenswertes zum Umgang mit
psychischen Belastungen am Arbeitsplatz liefert und tiber Unterstiitzungsangebote der Invalidenversi-
cherung informiert», erklart Matthias Haag, Eingliederungsberater der SVA Aargau. Von diesem Zu-
satzwissen profitieren Versicherte, Angehdrige und Arbeitgebende, denn je nach Situation kann Arbeit
auch zur Genesung beitragen. «Deshalb sollte eine hundertprozentige Krankschreibung nur situativ
erfolgen», so Matthias Haag. Wichtig sei, dass Versicherte und Arbeitgebende sich friihzeitig mit der
Invalidenversicherung zusammensetzen — dies kénne dazu beitragen, dass erkrankte Mitarbeitende
schneller wieder an den Arbeitsplatz zuriickkehren und ihre Stelle nicht verlieren.

Den Online-Ratgeber konnen Sie unter der folgenden URL aufrufen: www.dein-rucksack.ch



https://www.dein-rucksack.ch/
https://www.dein-rucksack.ch/

Zahlen und Fakten

15 Prozent der Schweizer Bevdlkerung weisen Symptome mittlerer oder hoher psychischer Be-
lastung auf.

Jeder zweite Mensch erkrankt einmal im Leben psychisch.

218 Tage dauern Krankschreibungen aus psychischen Griinden im Durchschnitt — und damit
deutlich langer als Krankschreibungen aus korperlichen Griinden.

50 Prozent der Menschen, die aus psychischen Griinden krankgeschrieben werden, verlieren
ihre Stelle.

Bereits nach einer vierwdchigen Arbeitsunfahigkeit sinkt die Chance auf die Rickkehr an den
Arbeitsplatz rapide.
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Die SVA Aargau ist eine selbststandige 6ffentlich-rechtliche Unternehmung. Unter einem Dach flihrt
sie im Auftrag des Bundes und des Kantons Aargau die Sozialversicherungen der 1. Saule durch. Mit
einem Leistungsvolumen von uber 2.8 Milliarden Franken pro Jahr tragt die SVA Aargau zur sozialen
Sicherheit im Kanton bei. Zu ihren Kundinnen und Kunden zahlen Bund, Kanton, Unternehmen, Ar-
beitgebende, Selbststandigerwerbende und Versicherte.

Die Klinik Barmelweid ist die fihrende Spezial- und Rehabilitationsklinik in der Nordwestschweiz und
betreut jahrlich Gber 3900 Patientinnen und Patienten. Die Barmelweid flihrt mit Gber 100 Betten die
grésste psychosomatisch-psychotherapeutische Fachabteilung der Schweiz und ist spezialisiert auf
die Behandlung kérperlicher und psychischer Beschwerden. Neben der Betreuung in der Klinik bietet
die Barmelweid auch ambulante Angebote in Aarau, Brugg — und ab November neu auch in Frick —

an.
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